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Пояснительная записка 

 

       Учебный план основного общего образования обучающихся с задержкой психического 
развития (далее - Учебный план ООО ЗПР) Учебный план ООО ЗПР определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся при получении основного 
общего образования. В 2023-2024 учебном году реализуется в 9 классе, обучающийся с 
задержкой психического развития обучаются совместно с обучающимися в 
общеобразовательных классах.  
     Учебный план ООО ЗПР разработан в соответствии с требованиями:  
- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с 
изменениями);  
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 
(Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован Министерством 
юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер – 64101)  

- Примерной адаптированной основной образовательной программы основного общего 
образования обучающихся с задержкой психического развития (далее – ПАООП ООО 
обучающихся с ЗПР) (одобрено решением федерального учебно-методического объединения 
по общему образованию (протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22);  
- письмо Министерства просвещения РФ от 27 августа 2021 года № АБ-1362/07 «Об 
организации основного общего образования обучающихся с ОВЗ в 2021-2022 учебном году» 

- «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения и 
воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 
адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья» СанПиН 2.4.2.3286-15 (постановление № 26 от 
10.07.2015г.). 
- Приказ Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 года № 245 «Об утверждении  
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность». 
     Учебный год начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024. 
          Продолжительность учебного года в 9 классе составляет 34 учебные недели. Учебные 
занятия для учащихся 9 класса проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. Максимальный 
объем аудиторной нагрузки обучающегося - 33 часа.  
      Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. Часть учебного плана, 
формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 
индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 
плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 
обучающихся. 

         Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей:  
- «Русский язык и литература» (учебные предметы: «Русский язык», «Литература»); 
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- «Иностранные языки» (учебный предмет: «Английский язык»); 
- «Общественно-научные предметы» (учебные предметы: «История России. Всеобщая 
история», «Обществознание», «География»); 
- «Математика и информатика» (учебные предметы: «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность 
и статистика», «Информатика»); 
- «Естественно-научные предметы» (учебные предметы: «Физика», «Биология», «Химия»); 
- «Искусство» (учебный предмет: «Музыка»); 
- «Технология» (учебный предмет: «Технология»); 
- «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» (учебные предметы: 

«Основы безопасности жизнедеятельности» «Адаптивная физическая культура»). 
        Часть, формирования участниками образовательных отношений представлена курсами: 
«Подготовка ГВЭ по математике» и «Введение в Новейшую историю» 

        Ввиду отсутствия условий для реализации учебного курса «Вероятность и статистика» 

перераспределена на учебный предмет «Русский язык» 

     Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной 
программой, проведение диагностики состояния образовательного процесса и основных 
результатов образовательной деятельности за учебный год. Промежуточная аттестация 
проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам четверти 
и учебного года. Годовая отметка выставляется на основе четвертных отметок с учетом 
отметки, полученной за годовую контрольную работу. Формы и порядок проведения 
промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 
«Бугульдейская СОШ». 

Система специального обучения детей с ОВЗ предусматривает проведение 
индивидуальных коррекционных занятий с учащимися. Цели занятий – индивидуальная 
коррекция пробелов развития учащегося, их предшествующего обучения, направленная 
подготовка к усвоению ими учебного материала. Коррекционно-развивающая область 
включает в себя внеурочную деятельность и коррекционный курс «Психокоррекция»  
индивидуальные часы проводятся психологом. 

 

Индивидуальный недельный план обучающегося IX класса 

с задержкой психического развития 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество 
часов в 
неделю 

Всего 
по  

уровню 

Итого 
к 

оплате 

Формы 
промежуточной 
аттестации  

Обязательная часть   

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 4 - Диктант с 
грамматическим 
заданием, 
изложение 

Литература 3 3 - Тематический тест, 
сочинение 

Иностранный язык 

Английский язык  3 3 - Словарный 
диктант, перевод 

текста 
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Математика 

и информатика  

Алгебра  3 3 - Контрольная 
работа 

Геометрия  2 2 - Контрольная 
работа 

Вероятность и 
статистика 

- - - - 

Информатика 1 1 - Тематический тест, 
контрольная работа 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 - Тематический тест 

Обществознание 1 1 - Тематический тест 

География 2 2 - Тематический тест, 
реферат  

Естественно-научные 
предметы 

Биология 2 2 - Тематический тест, 
реферат  

Физика 3 3 - Контрольная 
работа  

Химия 2 2 - Контрольная 
работа 

Технология Технология 1 1 - Тематический тест 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 - Тематический тест 

Адаптивная 
физическая культура 

2 2 - Выполнение 
норматива 

Итого 32 32 -  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 -  

Подготовка к ГВЭ по математике 0,5 0,5 -  

Введение в Новейшую историю 0,5 0,5 -  

Максимальная недельная нагрузка 33 33 -  

Внеурочная деятельность  10 10 -  

Коррекционный курс 1 1 -  

Психокоррекционные занятия 1 1 -  

Учебные недели 34 34 34  

Итого к финансированию 1 122 1 122 0  

 


		2023-09-21T17:12:49+0800
	Тожоева Ольга Владимировна
	Я являюсь автором этого документа




